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¥f¥ Vysoky cholesterol
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.AZ se muzi za¢nou starat o své zdravi jako o auta, budeme mit vyhrano!”




Pribéh Petra Koukala

svému zdravi jsem pristupoval asi stejné
jako vétsina chlapl. A pak jsem najednou
stal v ordinaci lékare, ktery vyslovil
diagndzu - rakovina varlete. Bylo mi 24 let
a jesté ten den jsem Sel na operaci...

Jsem jasny priklad toho, jak se téma
muzského zdravi a prevence vSeobecné
podcefiuje. Zijeme v omylu, Ze nemoci jako
rakovina varlat, prostaty, streva, cukrovka
¢i vysoky cholesterol se nas netykaji,

a prevenci povazujeme za zbytecnou. Vécné
nemame cas, stydime se nebo si hledame
jiné vymluvy. K lékari se tak bohuzel casto
dostaneme az ve chvili, kdy je onemocnéni
pokrocilé a mdZe vyrazné zménit kvalitu
Zivota nebo ho primo ohrozit.

Proto o této problematice nyni mluvim verejné a vérim, Ze projektem
STK PRO CHLAPY inspiruji co nejvice chlapd, aby se o sebe zacali starat zodpovédné
a pravidelné chodili na preventivni prohlidky.

Mné vcasna diagnoza zachranila zZivot.

Ted'uz je to tvoje volba! @4
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STK@ PROCHLARY O projektu STK pro chlapy

Muzi téma zdravi vSeobecné podcenuji.
Rada z nich si mysli, Ze se jich
onemocnéni netyka, a prevenci povazuji
za zbytecnou. K lékari se proto Casto
dostanou az ve chvili, kdy uz smlouvaji
o Zivot nebo o jeho kvalitu. 0 mnoho
vielej$i vztah maji chlapi k autdm, se
kterymi jsou zvykli jezdit na pravidelné
technické kontroly. Informacni kampan
STK PRO CHLAPY si proto klade za cil,
aby se muzi naucili starat o své zdravi
stejné jako o auta a aby se prevence stala
nedilnou soucasti jejich Zivota.

Snazime se prolomit tabu muzského
zdravi, vytvorit silné spolecenské téma
a zménit postoj muzd k preventivnim
prohlidkam a k prevenci obecné.
Nasimi projekty edukujeme studenty
na skolach, zameéstnance ve firmach

i Sirokou verejnost. Nasim cilem je, aby
se zodpovédny pristup ke zdravi stal pro
vSechny muze samoziejmosti.
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@ Rakovina varlat

Vétsi koule nejsou vzdycky vyhra aneb koroze palivové nadrze!

Rakovina varlat postihuje vétSsinou muze ve vékové skupiné 15-40 let - Cili v tom

@ nejlepsim véku, kdy mas pocit, Ze t& nemUze vlbec nic ohrozit. Az do chvile, kdy
si vdéimnes, Ze jedno z tvych varlat je tak néjak jiné, napr. tuzsi, vétsi, ma na sobé
hrbolek nebo bulku, kterou jsi dfive nenahmatal. Samo o sobé na dotek bolestivé
neni, zato t& maze bolet bricho nebo zada a mGze$ se citit unaveny.

Nadorem varlat v Ceské republice onemocni pFes 500 muzli roéné. Urcité si iikas,
Ze to neni moc a Ze ty to ,.Stésti” mit nebudes. Ale pokud chce$ mit paradni bourak,
musi$ mu poskytnout vyborny servis. NejlepSim servisakem si mdZes byt ty sam,
kdyZ si pravidelné jedenkrat za mésic systematicky prohmatas varlata.



STK @ PRO CHLAPY

JAK NA SERVIS? @

Nejlépe po teplé sprse Ci vané si varlata zkontroluj nejprve zrakem. Je Gplné
normalni, Ze jedno visi trochu niz, ale od oka odhadnes, jestli jsou priblizné stejné
velka. Nasledné jedno z nich uchop obéma rukama tak, Ze ze zadni strany budou
ukazovacek s prostrednickem a zepredu proti nim budou tlacit palce. Jemnym
prohmatavanim postupuj od dolniho pdlu k hornimu. U horniho pélu zjistis, Ze tato
oblast je citlivéjsi. To je také v poradku. Stejné postupuj i u druhého varlete. Tvym
hlavnim Ukolem je odhalit co nejdrive pripadnou zménu ve strukture varlat. Pokud
nenalezne$ zadny hrbolek, zménu tuhosti nebo velikosti varlete, mizes si blahoprat

- palivova nadrz tvého bouraku zadnou korozi netrpi. V jakémkoliv jiném pripadé
rozhodné nevahej a béz co nejdrive/ihned do specializovaného servisu - k urologovi.

POZOR! /N\

l‘Q Na zmény velikosti ¢i objemu varlat
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Veterandm se Casto poroucha karburator,
starsi pani si proto museji hlidat nadory prostaty!”

Je to nejéastéjsi typ rakoviny muzl vibec a v drtivé vét3iné postihuje chlapy nad 50 let.
@ Roc¢né ji v CR onemocni témér 7000 veterant a 1500 jich kazdy rok zemre! DGvodem je
podcenéni preventivnich servisnich prohlidek, které umozni véasné odhaleni rakoviny.

Jak to na sobé poznas?

Pocinajici rakovinu sam na sobé poznat nemUze$, praveé proto je potieba dodrzovat
pravidelné servisni prohlidky. V pozdéjsich stadiich za¢ne$ mit problémy s mocenim,
na zachodé budes skoro porad a budes mit pocit, Ze nejsi schopen vypustit celou
nadrz. Jesté pozdéji se mize v moci objevit krev, mohou té bolet zada a kycle nebo ti
mUzou brnét nohy a ruce. Ve doprovazi celkova Unava, slabost a hubnuti.



STK @ PRO CHLAPY

JAK NA SERVIS? @

NejduleZitéjsi je pravidelnost! AZ ti bude 40 let, zajdi si do autorizovaného
servisu ke svému urologovi - samovysSetreni v tomto pripadé mozné neni. Ten

urci, kdy bys mél dorazit znovu. Od véku 50 let uz potom chod pravidelné jednou
za rok v rdmci prevence!

POZOR! /N\

5_13 Abys nezapomnél na pravidelnou servisni prohlidku
ﬂ Na krev v moci
,-\’//} Pri bolestech v zadech, kyclich ¢i koncetinach
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"Q Rakovina tlustého streva a konecniku

.Bacha na vyfukovy systém, i ten velice Casto trpi korozi!”

nezrezavi? Faktem zUstava, ze kolorektalni karcinom je v Ceské republice velice
Casté onemocnéni - lékafi ho ro¢né diagnostikuji u vice nez 4500 chlapl a umfe na
néj vice nez polovina z nich. Postihuje hlavné starsi vozovy park, tedy chlapy

nad 50 Llet. Proto by sis mél davat bacha a pravidelné si nechat kontrolovat trubky.

@ UZ ti nékdy vypravél kamos, jak mu zrezavél vyfuk? A proC si myslis, Ze tobé

Jak to na sobé poznas?

Tento karcinom se nejcastéji projevuje poruchami traveni ve smyslu zacpy nebo
prijmu, pak se muze objevit krev ve stolici. Pokud na sobé bude$ pozorovat Unavu,
ztratu chuti k jidlu nebo neplanované zhubnes, je mozné, Ze jsi néco prosvihl, a mél
by ses co nejrychleji vydat do autorizovaného servisu.



STK @ PRO CHLAPY

JAK NA SERVIS? @

Autorizovanym servisem je v tomto pFipadé tvij obvodni lékaF, ktery by ti mé&l
od 50ti let minimalné kazdé dva roky udélat test na skryté krvaceni z trubek.
Provadéj ho peclivé - vyhnes se tak pozdnimu odhaleni tohoto typu rakoviny.

POZOR! /N\

Na Casté zacpy, prijmy nebo krev ve stolici

A Na velkou Ginavu a vyrazné hubnuti
6.13 Abys nezapomnél na pravidelnou servisni prohlidku
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haad \ysoky cholesterol

,Kdy?z ti vazne vstrikovani do valcd,
moc srandy si s tebou uZ nikdo neuZije!”

@ Spatné vstrikovani po urdité dobé zanese motor palivem a olejem a ty se méize ocitnout
s chciplym autem v odstavném pruhu. Podobné, kdyzZ se ti zanesou tepny tukem,
respektive cholesterolem, riskujes, Ze si odstavis srdce nebo mozek. Infarkt nebo
mrtvice, které jsou v mnoha pripadech primym disledkem vysoké hladiny cholesterolu
v krvi, dnes postihuji chlapy po tFicitce zcela bézné a v pripadé dédicné zvysené hladiny
cholesterolu jsou témito riziky ohroZeni uz dospivajici.

Z vyzkumd vyplyva, 7e pouze 16 % Cechii vi, Ze ma vysoky cholesterol. Podle statistik

ministerstva zdravotnictvi jim ale trpi 80 % Ceskych muzl a 70 % Zen. Vi§ jisté, Ze nejsi
jednim z nich?!
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STK @ PRO CHLAPY

JAK NA SERVIS? @

Hladinu cholesterolu ti v 18 letech zméri tvij prakticky lékar, a pokud bude v normé,
udéla to znovu v ramci preventivni prohlidky ve 30 letech a pak kazdych 10 let.

POZOR! /N\

TrpiS nadvahou a obezitou?

g Konzumuje$ ¢asto alkohol, dopFavas si hodné tuénych jidel
a pravidelné kouris?

Pravdépodobné jsi v rizikové skupiné!
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a Cukrovka

.Zadreny motor aneb cukr v palivu”

Kdyz ignorujes vyménu olejového filtru, drive nebo pozdéji se zanese a motoru hrozi

@ zadreni. Stejné je to s cukrem v krvi, nefunguje-li jeho ,,odfiltrovani” inzulinem, hromadi
se v krvi a zplsobuje cukrovku. Pokud se o cukrovce nedozvi$ véas, hrozi ti nevratna
zdravotni poskozeni.

OK, ale chlap a cukrovka, Fikas si?! Ta mi nehrozi, jesté preci nejsem starej dédek! Na
véku uz bohuzel viibec nezéleZi! O cukrovce se dnes pravem hovori jako o civilizaénim
onemocnéni & piimo epidemii 21. stoleti. Jen v €R ji trpi vice nez 800 000 lidi a vétsina
z nich se o ni pricinila Spatnou Zivotospravou - alkohol, tucna jidla, nedostatek pohybu
vyUsti v obezitu a hned potom prichazi cukrovka.

Problém s cukrovkou je, Ze dlouho neboli, mas ,.jenom” vyssi hladinu cukru v krvi. Klidné
5 nebo 7 let, pravé tak dlouho totiZ v priméru trva, nez je éeskému cukrovkari nemoc
diagnostikovana. U mnoha pacientd je pfitom v tu chvili uz bohuzel pozdé a projevi se

u nich nékteré ze zavaznych komplikaci diabetu — poruchy zraku, ledvin nebo rozsahlé
poskozeni nervové soustavy, projevujici se mnoha symptomy od poruch erekce az po
infarkt myokardu.

| v pripadé prevence cukrovky tak jednoznacné plati, Ze by kazdy mél znat svou hladinu
cukru v krvi, kterd je klicovym indikatorem onemocnéni. Znas tu svou?!
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STK@ PRO CHLAPY Servisni mista

JAK NA SERVIS? @

Hladinu cukru v krvi ti zméri tvlj prakticky lékar v 18 letech, a pokud je vée
v poradku, tak dale ve 30, 40 a pak kazdé dva roky v ramci preventivni prohlidky.

POZOR! /N

Trpis nadvahou a obezitou?

e Trapi té asta Gnava?
g Konzumuje$ ¢asto alkohol, dopFavas si hodné tuénych jidel
a pravidelné kouris?

Pravdépodobné jsi v rizikové skupiné!
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Prevence je nejvic,
co muzete udélat pro svoje zdravi!
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O‘ Nada¢ni fond

Petra Koukala

nfpk@stkprochlapy.cz

www.facebook.com/stkprochlapy

www.stkprochlapy.cz




